МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

  СПОРТИВНАЯ   ШКОЛА   "ЛОТОС"   г.  ДАЛЬНЕГОРСКА
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	ПРИНЯТО

На заседании тренерского совета

от  23.01.2019 г.  № 1


	УТВЕРЖДАЮ

Директор: __________ Е.Л.Хомутов                   

Приказ от 24.01.2019 г. № 12


ПОЛОЖЕНИЕ

О РЕЖИМЕ  ЗАНЯТИЙ   ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МБУ СШ "ЛОТОС" Г.ДАЛЬНЕГОРСКА

 1. Режим занятий спортсменов в Муниципальном бюджетном учреждении "Спортивная школа "Лотос" г.Дальнегорска  (далее МБУ СШ "Лотос" или Учреждение) устанавливается расписанием, утверждённым директором Учреждения по представлению тренеров с учётом пожелания спортсменов, родителей (законных представителей) несовершеннолетних спортсменов, возрастных особенностей занимающихся и установленных санитарно-гигиенических норм.

2. Обучение в МБУ СШ "Лотос" начинается с 1 января. Учебный план рассчитан на 52 недели тренировочных занятий, в том числе 46 недель непосредственно в условиях Учреждения и спортивных залов и  дополнительно 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочных сборов или по индивидуальным планам спортсменов на период летнего отдыха.
3. Проведение занятий организуется по группам. Количество учебных групп и численный состав групп определяется в соответствии с учебным планом на тренировочный год, санитарными нормами, контрольными нормативами, условиями для осуществления тренировочного процесса, направленностью программ спортивной подготовки по видам спорта, муниципальным заданием.

4. МБУ СШ"Лотос"  работает по графику семидневной недели, по утверждённому директором Учреждения расписанию для каждой группы. Занятия для спортсменов в МБУ СШ"Лотос"   начинаются не ранее 8.00. Окончание занятий должно быть не позднее 20.00.
5. Основными формами тренировочного процесса являются:

- групповые тренировочные занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- оздоровительно-восстановительные мероприятия;

- медицинский контроль;

- участие в соревнованиях, матчевых встречах, тренировочных сборах;

- пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях;

- инструкторская и судейская практика.

6. Продолжительность каждого тренировочного занятия определяется в соответствии с государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и федеральными стандартами по спортивной подготовке по видам спорта: плавание, синхронное плавание, водное поло, пулевая стрельба, бокс, пауэрлифтинг, тяжелая атлетика, танцевальный спорт, аэробика, утверждёнными Министерством спорта РФ:

- на этапе начальной подготовки до одного года – не более 2 часов;

- на этапах начальной подготовки свыше одного года и тренировочном начальной специализации – не более 3 часов;

- на этапах тренировочном углублённой специализации и совершенствования спортивного мастерства - не более 4 часов.

Продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах (45 мин. занятий 15 мин. восстановительные мероприятия).
7. Наполняемость групп устанавливается директором Учреждения в соответствии с ФССП.
8. В группах начальной подготовки после 45 минут занятий по усмотрению тренера может устанавливаться перерыв длительностью не менее 5 минут для отдыха спортсменов. В зависимости от особенностей ряда групп и спортивной подготовки занятия  могут проходить без перерыва.

9. Объём нагрузки в тренировочных группах и группах совершенствования спортивного мастерства определяется тренером в соответствии с месячным планом и учётом индивидуальных особенностей спортсменов. Возможно изменение интенсивности и объёма нагрузки на занятии в соответствии с физиологическими особенностями занимающихся. Месячный план составляется на основе содержания и объёмов программ спортивной подготовки по видам спорта.
10. В каникулярное время МБУ СШ "Лотос" может проводить в установленном порядке тренировочные сборы.

11. Иные особенности режима занятий спортсменов в СШ "Лотос" устанавливаются Локальными актами  учреждения.
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