
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СШ «Лотос» на  2023  тренировочный сезон 
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МЗ 

ПЛАВАНИЕ                                   ( 17 гр.,  СОЭ - 3 гр.)  

Злыгостева Л.И. 
         44 час  / 5 гр  

ТЭ-4  

 

 

18 936  9 12  

ТЭ-2 14 728  9 12 

ЭНП-1 6 312  7 15  

СОЭ/1 3 126  5 15  

СОЭ/2 3 126  5 15 

Воронцова К.А. 
39 час    / 6 гр 

ЭНП-2/1  

 

9 468  7 15  

ЭНП-2/2 9 468  7 15 

ЭНП-1/1 6 312  7 15 

ЭНП-1/2 6 312  7 15 

ЭНП-1/3 6 312  7 15 

СОЭ 3 126  5 15  

Пацко В.А. 
14 час  / 2 гр пл. 

ЭНП-2 пл 
 

8 416  7 15  

ЭНП-1 пл 6 312  7 15 

Русских Т.И. 
24 час  / 4 гр 

ЭНП-1/1 

 

6 312  7 15  

ЭНП-1/2 6 312  7 15 

ЭНП-1/3 6 312  7 15 

ЭНП-1/4 6 312  7 15 

Косенок Е.Р. 1гр/6 ч 

ТкаченкоВ.А 1гр/4,5ч 

------ 

ЭНП-1 пл  

 

6 312  7 15  

ЭНП-1 пл 4,5 234  7 15 

ЭНП-1 6 312  7 15 

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ     ( 4 гр., СОЭ -1 гр. )        

Пацко В.А. 
27 час / 4 гр с/п 

Всего: 41 час /6 гр 

ТЭ-1 с/п 

 

12 624  8 8-12  

ЭНП-1/1с/п 6 312  7 12-15  

ЭНП-1/2 с/п 6 312  7 12-15 

СОЭ с/п 3 126  5 15  

 Косенок Е.Р. 
Всего: 12 час / 2 гр 

ЭНП-1 с/п  6 312  7 12-15 
 

     ВОДНОЕ ПОЛО                       ( 4 гр. )      

Ткаченко В.А. 
32,5 час /4 гр 

Всего: 37 час/ 5 гр 

ТЭ-1 

 

12 624  11 12  

ЭНП-3 8 416  8 12  

ЭНП-2 8 416  8 12 

ЭНП-1 4,5 234  8 12 

    ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА            ( 8 гр.)      

Хомутов Е.Л. 
12 час/ 1 гр 

ЭССМ  12 624  13 3  

Ковтун Е.В. 
44 час/ 4 гр 

ЭССМ 

 

12 624  13 3  

ТЭ-2 13 676  11 6  

ТЭ-1 13 676  11 6  

ЭНП-1 6 312  9 8  
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Блинова Е.В. 
30 час/ 4 гр 

ЭНП-3 

 

8 416  9 8  

ЭНП-2/1 8 416  9 8  

ЭНП-2/2 8 416  9 8  

ЭНП-1 6 312  9 8  

   БОКС                                         ( 12 гр. )      

Зайцев А.А. 
48 час/ 4 гр 

ТЭ-5 

 

16 832  12 8  

ТЭ-3 14 728  12 8  

ТЭ-1 10 520  12 8  

ЭНП-3 8 416  10 10  

Кудрявцев О.О. 
26,5 час/ 4 гр 

ЭНП-3/1 

 

8 416  10 10  

ЭНП-3/2 8 416  10 10  

ЭНП-2 6 312  10 10  

ЭНП-1 4,5 234  10 10  

Дорошенков Д.Д. 
26 час/ 4 гр 

ЭНП-3 

 

8 416  10 10  

ЭНП-2/1 6 312  10 10  

ЭНП-2/2 6 312  10 10  

ЭНП-2/3 6 312  10 10  

 ПАУЭРЛИФТИНГ                     ( 2 гр. )      

Ким С.А.  ЭССМ 
 

24 1248  14 3  

ТЭ-2 12 624  12 6  

 ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА            ( 1 гр. )      

Ким С.А.  
Всего:  48 час/ 3 гр 

ТЭ-1   12 624  12 6  

 ТАНЦЫ                                         ( 4 гр.,  СОЭ - 1гр.)   

Васильцова Л.В. 
33 час/ 5 гр 

+ хореография 1 час 

Всего: 34 час 

ТЭ-1 

 

10 520  9 8  

ЭНП-2 8 416  6 10  

ЭНП-1/1 6 312  6 10  

ЭНП-1/2 6 312  6 10  

СОЭ 3 126  5 20  

 

Этап подготовки Ко-во групп    МЗ на 2023 год 

ЭССМ 2  

ТЭ-5 1 

ТЭ-4 1 

ТЭ-3 1 

ТЭ-2 3 

ТЭ-1 6 

ЭНП-3  6 

ЭНП-2  11 

ЭНП-1  21 

ИТОГО 52 гр.       567 человек 

СОЭ 5 гр.      80 человек 

ВСЕГО 57 гр.  
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